
SANDWICHES
Healthy options are available. Please refer to any server.

BURGERS
healthy options are available. Please refer to any server.

PIZZA

COMFY WAVES

FRITTO CALAMARI
Deep fried semolina coated 
calamari served with lime aioli
AED 60

585 Kcal

PILE-UP NACHOS
Toasted nachos with cheese sauce, 
guacamole, pico di gallo, salsa and 
jalapeno chili
AED 55

662 KcalS

CHIPOTLE CHICKEN WINGS

Overnight marinated buffalo chicken 
wing with chipotle BBQ sauce
AED 65

762 KcalS

SPAGHETTI OR PENNE
You’re choice from:
Vegan Arabiata (Hot & Spicy)
AED 75

Paleo Bolognaise
(Grinded Beef and Tomato Sauce)
AED 80

Aglio Olio E Peperoncino
AED 75

D

S

P

422 Kcal

P 543 Kcal

446 Kcal

309 KcalW

MELANGE OF CRISPY CRUNCH

Crispy fried chicken Wings, jalapeno 
cheese sticks, chicken popcorn, chicken 
hot strips with sweet chili sauce and aioli
AED 75

W 864 Kcal

SWEET RIPPLING’S

EXOTIC FRUITS PLATE
Mango, rambutan, pineapple, 
watermelon, cantaloupe
AED 65

222 KcalD 

ST. SEBASTIAN CHOCOLATE 
RASPBERRY CHEESECAKE

A decadent chocolate infused 
cheesecake topped with a rich 
chocolate sauce& garnished with 
fresh raspberries
AED 50

405 KcalD GE

VEGAN TROPICAL MANGO 
DELIGHT
A luscious vegan cake infused with 
vibrant mango favours topped with a 
silky mango sauce & garnished with 
fresh, juicy mango slices
AED 50

883 KcalN WF

PALEO FRAISER BLISS

Indulge in our exquisite paleo fraiser 
cake layered of delicate almond 
sponge, strawberry sauce & a velvety 
vegan cream frosting. Topped with 
Fresh Strawberries, delightful creation 
for your paleo lifestyle
AED 50

585 KcalNE WF

CHURROS
Crunchy crispy mexican churros 
accompanied with nutella and sweet cream
AED 50

676 KcalD N

NUTELLA CRUNCH INDULGE

Indulge in our nutella crunch cake,
soft chocolate sponge layers with rich 
nutella cream & crunchy hazelnuts, topped 
with macarons. A slice of pure luxury
AED 50

940 KcalD GEN

S'MORES BROWNIE SERVED 
ALONGSIDE VANILLA ICE CREAM 

Our s'mores brownie served alongside
a scoop of premium vanilla ice cream.
Gooey marshmallow, rich chocolate
AED 50

982 KcalD GN E

CASHEW CHEESE
Activated charcoal vegan cheesecake
with cashew cream
AED 50

122 KcalV N

DROOPY HOT DOG
Chicken hotdog with wheat bun toasted
AED 30

490 Kcal

SIMBA’S CHICKEN NUGGETS

Crispy chicken nuggets with fries
AED 30

604 Kcal

TICK–TRACK FRIES
French fries
AED 25

223 Kcal

POP-UP CHICKEN POPCORN

Crunchy chicken popcorn with 
green salad

AED 30

604 Kcal

PASTA
Spaghetti with tomato sauce
AED 35

309 KcalW

KIDDIE’S GOOD VIBES MENU

  

BREEZE SALADS & APPETIZERS

GOOD MOOD BREAD LOUNGERS
Served with your choice of dehydrated 37°C vegetable chips

or roasted sweet potatoes Or mesculin salad

AED 27

DECAFFEINATED COFFEE
ESPRESSO
MACCHIATO
AMERICANO

5 Kcal

3 Kcal

41 Kcal

AED 32

DOUBLE ESPRESSO
CAPPUCCINO
LATTE           | MOCHA

5 Kcal

46 Kcal

46 Kcal 113 Kcal

3 Kcal

With a choice of

ALMOND MILK            | COCONUT MILK

RICE MILK           | SOY MILK
AED 5

22 Kcal

64 Kcal 55 Kcal

175 Kcal

Kcal per 100ml serving

 

STILL WATER
Small     AED 20 

Large     AED 25 

SPARKLING WATER
Small     AED 20 

Large     AED 30 

NON ALCOHOLIC BEER    AED 35

FRESH SQUEEZED JUICES
Orange
Watermelon
Pineapple
AED 35

SOFT DRINKS
Pepsi               |  Diet Pepsi 
Mirinda               |  7 Up 

AED 35

13 Kcal

75 Kcal

112 Kcal

0 Kcal42 Kcal

53 Kcal 44 Kcal

VITALITY DRINKS
Vitality drinks gives you physical and mental strength with a feeling of aliveness

AED 42

BLACK HAWAIIAN
Blueberry, blackberry, blackcurrant, 
cherry & activated charcoal

ALOE-RI
Aloe vera, mango, papaya, 
pineapple & ginger

114 Kcal

68 Kcal

BLUE WAVES
Blue Spirulina, Mango, coconut, 
banana & raspberry

123 Kcal

ENERGY BOOSTER
Nut free peanut butter, acai, 
banana & cherry

121 Kcal

Low-CarbLC-SeedsSD- DairyD- VegetarianV-GlutenG-PaleoP-SpicyS- NutsN- Wheat FreeWF- VeganVG-WheatW-KetoKT-

All prices are in UAE Dirhams and are inclusive of  7% municipality fee, 10% service charge and 5% VAT

KALE-MINE CAESAR SALAD
Crispy romaine, kale, sundried tomato, 
avocado, parmesan cheese, Caesar 
dressing served with bee pollen 
brown toast

AED 60  Plain

AED 70  Chicken 

AED 75  Marinated Prawns

360 Kcal

470 Kcal

383 Kcal

D P NVEGAN QUINOA BEET SALAD

Roasted beetroot, kale, quinoa, dried figs, 
rocket leaves sunflower seeds with pure 
honey balsamic dressing
AED 65

405 KcalVG

THANASIS GREEK SALAD

Diced tomato, lettuce, cucumber, bell 
pepper, kalamata olives, onions oregano, 
feta cheese & olive with apple cider 
vinegar dressing
AED 60

632 KcalD 

BLENDS
AED 42

BEAT THE ROOT
Beetroot, ginger, pineapple & blueberry

62 Kcal

PINK CRUSH
Dragon fruit, mango & strawberry

52 Kcal HEALTHY SUNRISE
Baobab, mango, coconut, lime & ginger

126 Kcal

SPINACH SMOOTHIE
Spinach, celery, broccoli, 
mango, banana & pineapple

63 Kcal

AVAFRESH MINT
Avocado, lime, mint & mango

SUNSET
Melon, strawberry & mango

BLUEBERRY SUNSHINE
Blueberry, raspberry & banana

PARADISE FREEZE

Mango, passion fruit & pineapple

Signature
Beverage78 Kcal

97 Kcal

68 Kcal

ACAI KICK
Acai, blueberry, Mango & banana

105 Kcal

101 Kcal

CINDERELLA
Coconut, pineapple & banana

134 Kcal

PALEO R’ CHICKEN SALAD

Cajun spice chicken, cherry tomato, 
boiled egg, rocket leave, toasted 
slice almonds, avocado with vegan 
pesto dressing
AED 70

P N KT 510 Kcal

PALEO CRAB, MANGO, AVOCADO 
SALAD
Jumbo crab lump, avocado, mango,
spring lettuce with lemon house vinaigrette
AED 70

P N KT 368 Kcal

BEVERAGE LIST
WELLNESS SHOT
Orange, Ginger & Turmeric
AED 10

13 Kcal GINGER JUICE
Healthy digestion and
immunity
AED 10

4 KcalLEMON JUICE
Weight-Loss Aid
AED 10

12 Kcal

169 Kcal 211 Kcal

195 KcalCOFFEE CARAMEL

|  MATCHACOLD BREW COFFEE

FRAPPES
AED 42

236 Kcal 198 Kcal

273 KcalSTRAWBERRY CHOCO 378 KcalBANANA CARAMEL

CHOCOLATEVANILLA

HEIRLOOM TOMATO & CAPRESE 

Rocket leaves, heirloom tomato, 
mozzarella cheese and drizzle with pesto 
dressing from our garden
AED 70

D N 602 Kcal
THAI PRAWN SALAD

Marinated prawns, tender coconut, cherry 
tomato, cucumber, coriander, thai creamy 
dressing and Cashew nuts
AED 75

PSN KT
667 Kcal

PERI PERI CHICKEN SANDWICH 
 
Red onions, sundried tomato jalapeno and 
nutty avocado spread on ciabatta bread
AED 80

P N W 634 Kcal

RIPPLES CLUB SANDWICH
Whole wheat toasted bread with grilled 
chicken, boiled eggs, turkey bacon, 
fresh tomato and pickles
AED 80

W 711 Kcal

TUNA PANINI
Roca, tomato, onions, light tuna flakes, 
celery, pickles in pur pur bread
AED 75

W 613 Kcal

CAPRESE FOCACCIA
Spread with pesto, grilled zucchini, 
tomato, rocket and buffalo mozzarella 
cheese in ciabatta bread
AED 75

D N W 648 Kcal

ROASTED BEEF RUBBEN 
SANDWICH
Prime pulled beef balsamic onions, baby 
spinach, tomato, gherkins on homemade 
purpur bread

AED 80

N W 587 Kcal

EL BURRITO VEGANO
Roasted marinated onions and trio color 
peppers, quinoa, kidney beans and 
guacamole, in green spinach flat bread
AED 75

VG W 592 Kcal

PROTEIN CHICKEN BURGER

Lean chicken Pattie, balsamic onion, tomato, 
gherkins and lettuce in brioche bun
AED 80

KT WP 764 Kcal
VEGAN QUINOA BURGER

Quinoa beetroot patty, tomato, lettuce, 
pickles and R’ avocado spread on 
portobello mushroom or whole grain bun
AED 70

VG NV 602 Kcal

GOOD FAT BEEF BURGER

80% lean beef, 20% fat Pattie, balsamic 
onion, tomato, gherkins and lettuce in 
brioche bun
AED 90

KT WP 831 Kcal

GREEN HEART 
Tomato, vegan cheese, fresh basil, large 
eggplant, mixed capsicums, pesto, button 
mushrooms, red onions, oregano on 
vegan crust

VG WN 816 Kcal

AED 65

PIZZA MARGHERITA
Tomato, mozzarella cheese and 
fresh basil from our garden
AED 70

WD 760 Kcal

MEXICANA PICANTE WITH 
CHICKEN
Spicy tomato, Mozzarella cheese, Chicken, 
roasted peppers, red onions, oregano
AED 80

WSD 985 Kcal

PIZZA ALL' ARAGOSTA
Lobster, tomato, mozzarella 
cheese, cherry tomato, oregano
AED 95 

WD 934 Kcal

SMOOTHIES
Smoothies are cool and healthy blended beverages, made from yoghurt,

ice cream, raw honey and a wide variety of fresh fruits.
AED 42

COFFEE SELECTIONS
All coffees are served with White & Brown Sugar

REGULAR DRINKS

SHAKE SHACK
AED 42



 

السلطات والمقبلات

تشكيلة من الخبز

 ســلطعون، أفــوكادو، مانغا، خس مع
.صلصة الليمــون الحامض والخل

VG

درهم 70

سلطة الكينوا والشمندر

درهم 65

 شــمندر مشــوي، كايل، كينوا، تين مجفّف،
 أوراق الجرجير، بذور دوار الشــمس، مع

الصلصة البلســمية والعسل

405

D سلطة يونانية

درهم 60

 طماطــم مقطّعــة، خس، خيار، زيتون،
 فليفلــة، بصل، مردقوش، جبنــة فيتا، زيتون،

مــع صلصة خل التفاح

632

P N KT سلطة باليو الدجاج

درهم 70 

 دجــاج متبل بالكاجون، طماطــم كرزية، بيضة
 مســلوقة، أوراق الجرجير، شــرائح اللوز المحمّص،

أفــوكادو مع صلصة البســتو الخضرية

510

 سلطة باليو السلطعون مع المانغا
Pوا¤فوكادو N KT368

سلطة سيزر مع الكايل
 مانــي، كايل، طماطــم مجفّفة، أفوكادو،

م مع  جبنــة البارميزان، صلصة الســيزر يُقدَّ
التوست ا¤ســمر بلقاح النحل

عادية             درهم 60

مع الدجاج     درهم 70

مع الروبيان   درهم 75

360

470

383

D P N

سلطة كابريزي مع الطماطم

درهم 70

 أوراق الجرجيــر، طماطــم، جبنة الموزاريلا
مع صلصة البســتو مــن حديقتنا

602 D N

سلطة الروبيان التايلندية

درهم 75

 متبّــل، جوز الهنــد، طماطم كرزية، خيار،
 كزبــرة، صلصة الكريمــا التايلندية والكاجو

667 PSN KT

لفافة الخضار

درهم 65

 طماطــم، جبنة خضريــة، حبق طازج، باذنجان
 كبير، فليفلة مشــكّلة، بســتو، فطر، بصل

أحمــر، مردقوش علــى عجينة خضرية

VG WN816

بطاطس مقلية تريك تراك
مقلية بطاطس 

درهم 30

223

ناتشوز 55 درهم

درهم 55

 ناتشــوز محمّصة مــع صلصة الجبنة،
 غواكامولــي، بيكو دي غالــو، صلصة الطماطم

المكســيكية، هلابينو

662

فريتو كالاماري

درهم 60

 حبــار مقلي مغطى بالســميد ويقدم
مع صلصة ا¤يولــي بالليمون

585

بيكانتي مكسيكية مع الدجاج

درهم80

 طماطــم حارة، جبنة الموزاريلا، دجــاج، فليفلة
مشــوية، بصل أحمر، مردقوش

WSD985

بيتزا ألاراغوستا

درهم 95

 كركند، طماطــم، جبنة الموزاريلا،
طماطــم كرزية، مردقوش

WD934

 مــع خياركــم مــن رقائق الخضــار المجفّفة على حرارة 37 درجــة مئوية، أو البطاطس
.الحلوة المشــوية أو ســلطة الورقيات الخضراء

السندويشات

البرغر

بيتزا

موجات مريحة

قائمة طعام ا¤طفال

تتوفــر خيارات صحية. يرجى استشــارة النادل

 سندويش روبين بلحم البقر
المشوي

درهم 80

 بقر، شــرائح البصل المقــلّاة مع الصلصة
 البلســمية، ســبانخ صغيرة، طماطم، خيار

صغيــر مخلّــل، على خبز بور بور

N W587

ايل بوريتو الخضرية

درهم 75

 مشــكّلة، كينوا، فاصوليــاء حمراء، غواكامولي، 
فــي خبز الســبانخ ا¤خضر  الصغير

VG W592

سندويش دجاج بيري بيري

درهم 80

 بصــل أحمر، طماطم مجفّفــة، هلابينو، أفوكادو
مهروســة مع المكسّــرات على خبز شياباتا

P N W

634

ريبلز كلوب ساندويش

درهم 80

 محمّص مع الدجاج المشــوي، بيض مســلوق، لحم
الديــك الرومي المقدّد، طماطــم طازجة، ومخلّل

W711

تونا بانيني

درهم 75
تونــا، كرفس، مخلّــل في خبز بوربور

W613

كابريزي فوكاتشيا

درهم 75

 مع صلصة البســتو، كوســا مشوي، طماطم،
روكا، بوفالــو موزاريلا، في خبز تشــياباتا

D N W648

درهم 70برغر خضرية بالكينوا

 مــن الشــمندر والكينوا، طماطم، خــس، مخلّل، أفوكادو
مهروســة علــى خبزة قمحة كاملــة أو خبزة الفطر

602 VG NV

درهم 80برغر بروتين الدجاج

 الدجــاج، بصــل مقلّى بالصلصة البلســمية، طماطم،
خيــار صغير مخلّل، وخــس في خبزة بريوش

764 KT WP

درهم 90برغر الدهون الصحية باللحم

 قــرص لحــم %80 ، دهــون  %20 ، بصل مقلّى بالصلصة البلســمية،
طماطــم، خيــار صغير مخلّل وخــس في خبزة بريوش

831 KT WP

تتوفــر خيارات صحية. يرجى استشــارة النادل

بيتزا مارغريتا

درهم 70

 طماطــم، جبنــة الموزاريلا مع صلصة
البســتو من حديقتنا

WD760

تشكيلة من المقرمشات

درهم 75

 أفخــاذ الدجاج المقلية المقرمشــة، أصابع
 الجبنــة والهلابينو، فوشــار الدجاج، أصابع الدجاج
الحــار مــع الصلصة الحلوة الحــارة وصلصة الثوم

W864 جوانج الدجاج شيبوتلي

درهم 65
ع صلصــة الباربكيو شــيبوتلي

S762

باستا سباغيتي أو بيني
اختيارك من

  أرابياتا خضرية

DP W

S

P

(حارة)

(لحم مفــروم وصلصة الطماطم)

422

309

446

543

ثوم وزيت وفلفل حار

باليو بولونيز

درهم 75

درهم 75

درهم 80

فوشار الدجاج
فوشــار الدجاج المقرمش مع الســلطة الخضراء

604

درهم 30

ناغتس الدجاج سيمبا
ناغتــس الدجاج مع البطاطــس المقلية

604

درهم 30

هوت دوغ
الدجاج مــع الخبز المحمّص

490

درهم 25

باستا
ســباغيتي مــع صلصة الطماطم

309 W

درهم 35

عصير ليمون

درهم 10

مســاعدات إنقاص الوزن
12

درهم 42

لقطة العافية

درهم 10
البرتقــال والزنجبيل والكركم

13

شراب الزنجبيل

درهم 10
                                                                        الهضــم الصحي والمناعة

4

درهم 35

العصائر الطازجة
1375

112

بطيخ

أناناس

برتقال

مختارات القهوة

قائمة المشروبات

درهم 42

 العصائــر هــي مشــروبات مخلوطة باردة وصحيــة ، مصنوعة من الزبادي
واÅيــس كريم والعســل الخــام ومجموعة متنوعة مــن الفواكه الطازجة

عصير

مزيجات

مشروبات عادية

التــوت ا¤زرق ،التوت ا¤حمر ،الموز

التوت ا¤زرق أشعة الشمس 

ا¤فــوكادو ،الليمــون ،النعناع ،المانجو

أفوكادو بالنعناع الطازج
97

البطيــخ ،الفراولة ،المانجو

68غروب

أســاي، توت أزرق، مانجو وموز
105ركلة أكاي

جــوز الهند ،ا¤ناناس ،الموز
134سندريلا

المانجــو ،الفاكهــة العاطفية ،ا¤ناناس

جنة التجميد
78

101

درهم 50

 اســتمتع بكعكة نوتيلا المقرمشــة، طبقات
 إســفنجية من الشــوكولاتة الناعمة مع كريمة

 نوتــيلا الغنية والبنــدق المقرمش، ومغطاة
بالماكارون. شــريحة مــن الفخامة الخالصة

تشوروس

درهم 50

 تشــوروس مكســيكي مقرمش مع النوتيلا
الحلوة والكريما 

D N676

براوني يقدم مع آيس كريم الفانيليا

درهم 50

 كعكــة براوني تقدم مــع مغرفة من آيس
 كريــم الفانيليا الفاخر. مارشــميلو لزج،

غنية شوكولاتة 

D GN E982

 حلوى المانجو الاستوائية
النباتية

درهم 50

 كعكــة نباتية شــهية مليئة بنكهات
 المانجــو النابضة بالحيــاة ومغطاة بصلصة

 المانجــو الحريرية ومزينة بشــرائح المانجو
والعصيرة الطازجة 

883 N WF

باليو فرايزر بليس

درهم 50

 اســتمتع بكعكــة الفراولة الرائعــة التي نقدمها
 علــى طريقــة باليو والمكونــة من طبقات من

 إســفنجة اللــوز الرقيقة وصلصــة الفراولة وكريمة
 نباتيــة مخمليــة. مغطاة بالفراولــة الطازجة، إنها

.ابتكار رائع يناســب نمــط حياتك الباليو

585 NE WF

 تشيز كيك سانت سيباستيان
بالشوكولاتة والتوت

درهم 50

 كعكــة الجبن المنكهة بالشــوكولاتة،
 مغطــاة بصلصة الشــوكولاتة الغنية ومزينة

الطازج بالتوت 

405 D GE

V N122

تشيزكيك بالكاجو

درهم 65

تشــيزكيك خضري مــع كريما الكاجو D222 طبق فواكه غريبة

درهم 50
مانجــو، رامبوتان، أناناس، بطيخ، شــمام

D GEN940نوتيلا كرانش

حلويات ريبلز

درهم 42

 مشروبات حيوية
تمنحــك مشــروبات الحيويــة القوة الجســدية والعقلية مع الشــعور بالحيوية

موجات زرقاء
 ســبيرولينا زرقاء، مانجو، جوز

الهند، مــوز وتوت العليق

123

معزز الطاقة
 زبــدة الفول الســوداني الخالية من

المكســرات، والتوت اÅســاي، والموز والكرز

121

سموثي السبانخ
 الســبانخ والكرفــس والبروكلي والمانجو

والموز وا¤ناناس

63

شروق الشمس الصحي
 الباوبــاب والمانجو وجــوز الهند والليمون

والزنجبيل

126

عصير البنجر
البنجــر والزنجبيــل وا¤ناناس والتوت ا¤زرق

62

بينك كراش
فاكهــة التنيــن والمانجو والفراولة

52
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فرابوتشينو
درهم 42

موز كراميلفراولة شوكولاتة

شوكولاتة 198فانيليا

378

236

273

شيك شاك
درهم 42

يتــم تقديــم جميــع أنواع القهوة مع الســكر ا¤بيض والبني

درهم 35 بيرة غير كحولية

درهم 25
درهم 20

ماء
صغير
كبير 

درهم 20
درهم 30

مياه فوارة
صغير
كبير 

قهوة منزوعة الكافيين                     |  اسبريسو

ماكياتو                     | امريكانو 

53

412

درهم 27

لاتيه                       | موكا

546دبل اسبريسو                     | كاڤوچينو

83113

درهم 32

مشروبات غازية

5344ب ميرندا                        |  ســفن أب

420                                بيبســي                         |  بيبســي دايت

درهم 35

22حليب اللوز                        | حليب جوز الهند 175

6455حليب ا¤رز                      | حليب الصويا

مع خياركم من

درهم 5

هاواي ا¤سود
 التوت ا¤زرق والتوت ا¤ســود والكشمش

ا¤ســود والكرز والفحم النشط

114

مشروب الصبار
 الصبــار والمانجــو والبابايا وا¤ناناس

والزنجبيل

68
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